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ZASADY | TERMINY REALIZACJI ZADAN W PROJEKCIE
»AKTYWNIE W GMINIE MARKOWA*“

1. UWAGI OGOLNE DO ZADAN

1)
2)
3)

4)

5)

Pojecie godzina dydaktyczna oznacza jednostke czasu réwng 45 minut.
Pojecie godzina zegarowa oznacza jednostke czasu réwng 60 minut.

Wykonawca oznakuje pomieszczenia, w ktorych beda odbywaty sie zajecia zgodnie z
aktualnymi wytycznymi dostepnymi na stronie internetowe;j:
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/promocja/zasady-
promocji-i-oznakowania-projektow-1/zasady-promocji-i-oznakowania-projektow-
wersja-aktualna-od-1-stycznia-2018-roku/

Wszystkie materiaty szkoleniowe, karty doradztwa, konspekty zajeé, ankiety
ewaluacyjne, miesieczne karty czasu pracy doradcéw, listy poswiadczajgce obecnosc i
korzystanie ze Swiadczen, dzienniki zajeé, pozostata dokumentacja rozliczeniowa
kazdego z zadan zostanie oznakowana przez Wykonawce zgodnie z aktualnymi
zasadami promocji i oznakowania projektéw dla umoéw podpisanych od 1 stycznia 2018
dostepnymi na stronie internetowej:

https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/promocja/zasady-
promocji-i-oznakowania-projektow-1/zasady-promocji-i-oznakowania-projektow-
wersja-aktualna-od-1-stycznia-2018-roku/

Dokumentacja kazdego z zadan musi_by¢ prowadzona rzetelnie i na biezgco.
Dokumentacja przekazywana bedzie Zamawiajagcemu przez Wykonawce w sposéb i w
terminach wskazanych we wzorze umowy stanowigcym Zatgcznik do SWZ oraz w
niniejszym opisie przedmiotu zamdwienia. Zamawiajacy zastrzega sobie w kazdym
czasie w okresie realizacji danego zadania prawo do wgladu w dokumentacje zadania
oraz prawo do zgdania kserokopii dowolnej czesci dokumentacji danego zadania.
Zamawiajacy zastrzega, ze lista poswiadczajaca uzyskanie swiadczen w ramach
danego zadania winna obejmowac¢ wszystkie uzyskane $wiadczenia na jednej liscie.
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6) Wykonawca przeprowadza ewaluacje zaje¢ — dokonuje oceny szkolenia przed jego
rozpoczeciem (ankieta ex ante) i po zakonczeniu (ankieta ex post) za pomocg ankiet
ewaluacyjnych opracowanych zgodnie 1z ustaleniami przekazanymi przez
Zamawiajacego;

7) Zajecia, warsztaty, ustugi indywidualne odbywajq sie na terenie pomieszczen
wskazanych przez Zamawiajacego zlokalizowanych w Markowej. Zamawiajgcy we
wtasnym zakresie zapewnia sale i/lub gabinety do prowadzenia zajeé. Zajecia w
ramach Zadania nr 4 odbywajg sie na terenie Markowej i okolic a w razie ztej pogody
Zamawiajgcy we wiasnym zakresie zapewnia sale.

8) Woykonawca zapewnia w kazdym dniu szkolenia dla wszystkich uczestnikéw szkolenia
serwis kawowy obejmujgcy co najmniej: wode, kawe, herbate, napoje stodkie i stone
przekaski.

9) Do realizacji zadania Wykonawca zobowigzany jest zapewnié niezbedne S$rodki i
materiaty pomocnicze dla wszystkich uczestnikow.

2. OBOWIAZKI WYKONAWCY: KOORDYNATOR UStUG

1) Wpykonawca zobowigzany jest zapewni¢ obstuge ustug szkoleniowych i doradczych
realizowanych na rzecz Zamawiajgcego w postaci Koordynatora ustug zatrudnionego
w strukturze Wykonawcy w ramach dowolnej umowy. Funkcje koordynatora moze
petni¢ osoba prowadzgca jednoosobowg dziatalno$é gospodarczg (wtasciciel firmy).

2) Koordynator ustug w imieniu Wykonawcy koordynuje realizacje umowy w sprawie
zamowienia publicznego. W szczegdlnosci odpowiada za terminowga realizacje ustug,
terminowy przeptyw dokumentacji do Zamawiajgcego, realizacje innych postanowien
niniejszego opisu przedmiotu zamowienia.

3) Koordynator ustug w terminie 5 dni roboczych po podpisaniu umowy w sprawie
zamoéwienia publicznego przedstawi zamawiajagcemu harmonogram realizacji zajec
dla poszczegodlnych zadan ze wskazaniem godzin, miejsca i osoby prowadzgcej dane
szkolenie/warsztaty/zajecia/doradztwo.

4) Wykonawca zapewni Zamawiajgcemu mozliwos$é kontaktu z koordynatorem ustug
droga telefoniczng, mailowa przez co najmniej 2 godziny dziennie w godzinach pracy
Zamawiajgcego tj. w dni robocze w przedziale godzin miedzy 7.00 a 15.00.

3. REALIZACJA UStUG

ZADANIE NR 1 — INDYWIDUALNE PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE I/LUB PRAWNE 1/LUB
TERAPEUTYCZNO - REHABILITACYJNE

1) Zadanie obejmuje poradnictwo indywidualne:

a) psychologiczne, prawne, terapeutyczno-rehabilitacyjne

b) pomoc w uzyskaniu informacji umozliwiajgcych poruszanie sie po roézinych
systemach wsparcia, z ktérych korzystanie jest niezbedne do sprawowania wysokiej
jakosci opieki i odcigzenia opiekunow faktycznych.
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Wykonawca sktadajgc oferte przyjmuje do wiadomosci, ze Zamawiajgcy moze dokonaé
swobodnego wyboru zakreséw tematycznych indywidualnego poradnictwa sposréd
wskazanych pkt 1). tzn. ze dany zakres moze nie zosta¢ zrealizowany.

Ustuga obejmuje tgcznie 100 godzin zegarowych (srednio po okoto 10 godzin
zegarowych na kazdego z 10 uczestnikdow).

Forma przeprowadzonych zaje¢ — konsultacje indywidualne.
taczna liczba oséb — 10 osdb.

Uwaga. Maksymalna liczba godzin zegarowych — 100 godzin zegarowych (Srednio po
okoto 10 godzin na kazdego z 10 uczestnikéw). Minimalna liczba godzin — 75 h.

Realizacja zadania: w terminie od dnia zawarcia umowy w sprawie zamdwienia do
15.12.2023 r.

ZADANIE NR 2 — SZKOLENIE DLA OPIEKUNOW FAKTYCZNYCH

1)

2)

Zadanie obejmuje szkolenie w zakresie:

a) Radzenie sobie ze stresem i formy wsparcia. Szkolenie obejmujgce zrodta stresu,
techniki radzenia sobie ze stresem, warsztaty relaksacyjne oraz integracja z innymi
uczestnikami. Szkolenie obejmuje 28 godzin zajec.

b) Pierwsza pomoc przedmedyczna i metody pielegnacji. Szkolenia obejmujgce
zasady udzielania pierwszej pomocy, dokonywanie oceny stanu, nabycie
umiejetnosci ratunkowych, zasady i techniki pielegnacji, metody aktywizacji OPW.
Szkolenie obejmuje 12 godzin zajed.

Zajecia dla zadania obejmujg nastepujgca tematyke:

a) Rola opiekuna w zaspokojeniu podstawowych potrzeb pielegnacyjnych
OS/PWWwCF (potrzeba czystosci, odzywiania, wydalania, termoregulacji, ruchu i
wypoczynku, bezpieczenstwa)

b) Zasady utatwiajgce pielegnacje OS/PWwCF z wykorzystaniem sprzetu
pielegnacyjnego.
c) Potrzeby psychiczne, w tym bezpieczenstwa psychicznego i spoteczne OS/PWwCF

d) Wiasciwa komunikacja z OS/PWwCF (niepetnosprawnym stuchowo, wzrokowo,
intelektualnie, ruchowo, w terminalnych stanach choroby)

e) Metody i techniki wzmocnienia komunikacji OS/PWwCF z otoczeniem,
minimalizacji izolacji spotecznej, w tym zwigzanej z pandemia COVID-19

f) Standardy postepowania z OS/PWwCF ze schorzeniami m.in. narzagdéw ruchu,
zreumatoidalnym zapaleniem stawéw, po udarze mdzgu, po zawale serca i
schorzeniami kardiologicznymi, ze stwardnieniem rozsianym, ze schorzeniami
typu Demencja, Parkinson, Alzhaimer (zakres dostosowany do potrzeb
uczestnikow danej gr. szkol.)

g) Zabiegi higieniczne w warunkach domowych (np. w obrebie 16zka, toaleta ciata w
tézku i w tazience, mycie gtowy os. lezgcej, toaleta intymna, profilaktyka zakazen).
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h) Zasady prawidtowego przemieszczania i karmienia OS/PwwCF w rdznych
sytuacjach potozenia i mozliwosci psychomotorycznych z wykorzystaniem sprzetu
wspomagajgcego, pomoc W przyjmowaniu lekéw

i) Zasady segregacji i utylizacji sSrodkéw opatrunkowych i medycznych.

j)  Metody i techniki rehabilitacji prowadzonej w warunkach dom. z wykorzystaniem
dostepnych zasobéw w Srodowisku dom. w odniesieniu do schorzern OS/PWwCF,
ktorymi opiekujg sie uczestnicy szkolenia.

k) Instruktaz wifasciwego wykonywania ¢wiczed usprawniajgcych w srodowisku
domowym dostosowanych do stanu zdrowia, niepetnosprawnosci, wieku
OS/PWWwCF, ktérymi opiekujg sie uczestnicy szkolenia.

) Metody i techniki rehabilitacji pocovidowej w warunkach domowych
ukierunkowane na poprawe wydolnos$ci wysitkowej i krazeniowej, sprawnosci
oddechowej, sity miesniowej i ogdlnej sprawnosci fizycznej.

Zajecia obejmujg 10 spotkan po 4 godziny dydaktyczne dla 1 grupy szkoleniowej 10
0s6b.

Do realizacji zadania Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ niezbedne S$rodki i
materiaty pomocnicze dla wszystkich uczestnikdw oraz materiaty niezbedne do
prowadzenia zajet.

Forma przeprowadzonych szkolen — warsztaty/éwiczenia.
taczna liczba oséb — 10 osdb.

taczna liczba certyfikatow — 10.

taczna liczba godzin dydaktycznych — 40 godz.

Uwaga: Wykonawca zobowigzany jest do wykonania ustugi w petnym wymiarze tj.
40 godzin dydaktycznych

Realizacja zadania: w terminie od dnia zawarcia umowy do 30.06.2023 r.

ZADANIE NR 3 — ZAJECIA W ZAKRESIE INTEGRACJI SPOLECZNEJ DLA PODOPIECZNYCH

1)

2)

3)

4)

Zajecia grupowe z integracji spotecznej jako czas dla senioréw (20 uczestnikéow Klubu
Seniora) — prowadzenie warsztatéw, zajec i gier edukacyjnych oraz rozrywkowych.
Warsztaty, ktérych celem jest zachowanie, ponowne nabywanie oraz rozwdj
kompetencji spotecznych, emocjonalnych, fizycznych, rzeczowych. Zajecia w ramach
warsztatdw motywujg do aktywnego i kreatywnego spedzania wolnego czasu,
przeciwdziatajg depresyjnosci i poprawiajg funkcjonowanie w codziennym zyciu.
Zajecia dotyczg obszaru zwigzanego z motorykg (matg i duzg), procesami poznawczymi,
zmystami oraz komunikacjg interpersonalna.

Do realizacji warsztatow Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ materiaty
pomocnicze dla wszystkich uczestnikow, m.in. gry, krzyzowski, sudoku, memory,
tamigtéwki, pomoce sensoryczne, materiaty biurowe lub wszystkie inne niezbedne do
prowadzenia zajec.

Zajecia obejmujg 75 spotkan po 4 godziny dydaktyczne dla 20 oséb. Razem 300 godzin
dydaktycznych.
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Forma przeprowadzonych szkolen — warsztaty/¢éwiczenia.

taczna liczba oséb — 20 osdb.

taczna liczba certyfikatow — 20.

taczna liczba godzin dydaktycznych — 300 godzin dydaktycznych (300 x 45 minut).

Uwaga: Wykonawca zobowigzany jest do wykonania ustugi w petnym wymiarze tj.
300 godzin dydaktycznych.

Realizacja zadania: w terminie od dnia zawarcia umowy w sprawie zamdwienia
publicznego do 15.12.2023 .

ZADANIE NR 4 — ZAJECIA W ZAKRESIE ZDROWEGO TRYBU ZYCIA

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

Zajecia grupowe ze zdrowego tryb zycia dostosowane do mozliwosci i kondycji
uczestnikéw Klubu (20 uczestnikow Klubu Seniora). Zajecia w formie ruchowej i zajecia
fizyczne prowadzone przez rehabilitanta.

Celem zajec jest praktyczna nauka zaje¢ aktywnosciowych. W ramach zaje¢ trener
zorganizuje krotkie (1 — 2 km) i dtuzsze (2-5 km) zajecia typu np. gimnastyka, spacery,
potaczone z praktycznymi treningami typu nordic — walking.

Ustuga obejmuje maksymalnie 250 godzin dydaktycznych zaje¢ (125 spotkan x 2 h
kazde)

Uwaga: Wykonawca zobowigzany jest do wykonania ustugi w petnym wymiarze t;j.
250 godzin dydaktycznych.

Forma przeprowadzonych szkolen — warsztaty/¢wiczenia.
taczna liczba oséb — 20 oséb.
taczna liczba godzin dydaktycznych —250 godzin dydaktycznych (250 x 45 minut).

Realizacja zadania: w terminie od dnia zawarcia umowy w sprawie zaméwienia
publicznego do 15.12.2023 r.

ZADANIE NR 5 — ZAJECIA ROZWIJAJACE PASJE | ZAINTERESOWANIA

1)

2)

3)
4)
5)

Warsztaty, rozwijajace pasje, zainteresowania, zdolnosci artystyczne motywujgce do
dziatania i aktywnosci, rozwijajgce umiejetnosci interpersonalne, stymulujgce procesy
poznawcze. Zajecia grupowe (dla 20 uczestnikow Klubu Seniora), tematyczne na
podstawie wybranych zainteresowan grupy np. obstuga komputera, szydetkowanie,
robétki reczne, malowanie, spotkania z poezjg, teatralne, bibutkarstwo, wikline
papierowy, tworzenie ozdéb wielkanocnych/ bozonarodzeniowe, papieroplastyke,
ozdoby z filcu, dekoracje z gipsu, ceramike, makrame.

Do realizacji warsztatow Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ niezbedne $rodki i
materiaty pomocnicze dla wszystkich uczestnikdéw, m.in. bibute, gips, filc, wtdczki, nici,
wikline papierowg, ozdoby, ceramike, farby, pedzle, kleje, masy plastyczne, materiaty
biurowe lub wszystkie inne niezbedne do prowadzenia zajec.

Forma przeprowadzonych szkolen — warsztaty/¢wiczenia.

taczna liczba oséb — 20 osdb.

taczna liczba certyfikatéw — 20.
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taczna liczba godzin dydaktycznych — 250 godzin dydaktycznych (250 x 45 minut).
Uwaga: Wykonawca zobowigzany jest do wykonania ustugi w petnym wymiarze tj.
250 godzin dydaktycznych.

Realizacja zadania: w terminie od dnia zawarcia umowy w sprawie zamdwienia
publicznego do 15.12.2023 .

ZADANIE NR 6 — INDYWIDUALNE PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

Realizacja indywidualnych konsultacji podopiecznych z psychologiem.

Zadanie obejmuje poradnictwo psychologiczne — udzielanie seniorom, uczestnikom
Klubu Seniora pomocy psychologicznej na temat radzenia sobie ze stresem, z chorobg,
samotnosciy, itp.

Ustuga obejmuje tacznie 200 godzin zegarowych (dla 20 uczestnikow przez okres 10
miesiecy).

Do realizacji zadania Wykonawca zobowigzany jest zapewnié¢ niezbedne S$rodki i
materiaty pomocnicze dla wszystkich uczestnikow, w tym m.in. materiaty biurowe lub
inne niezbedne do prowadzenia zajec.

Forma przeprowadzonych zajeé — konsultacje indywidualne.
taczna liczba oséb — 20 osdb.

Maksymalna liczba godzin zegarowych — 200 godzin zegarowych (srednio po okoto
10 godzin na kazdego z 20 uczestnika). Minimalna liczba godzin — 150 h.

Realizacja zadania: w terminie od dnia zawarcia umowy w sprawie zamdwienia do
15.12.2023 r.



